Serviervorschlag:

Fein zu Lachstatar mit Honig-
Senfsauce oder als Hauptgang
mit knackigen Salaten.

www.sinus-individuell.de

Karotten-Rostling vegetarisch
(paniert & vorgebraten) 130 g TK Art. Nr. 048002

Produktbeschreibung:
Saftiger Rostling aus leckeren Karotten in goldbrauner Knusperpanade mit einem Hauch frischem Apfel.

Zubereitungsempfehlungen:
Konvektomat: Mit 10 % Dampf bei 170° C ca. 6 - 9 Minuten garen.

Friteuse: Bei 175° C ca. 5 - 6 Minuten frittieren. Die Kerntemperatur sollte 85° C betragen.
Pfanne: Mit etwas Fett in der heilen Pfanne bei mittlerer Hitze von beiden Seiten ca. 5 - 8 Minuten braten.
Backofen: Im vorgeheizten Backofen mit Umluft bei 170° C ca. 6 - 9 Minuten garen.

23% HKarotten, Panade [WEIZENMEHL, Inhalt pro Karton: 40x130¢g Energie:
Maismehl, Maisstarke, Wasser, Hefe, Salz,  Kartons pro Lage: 9 Fett:
HUHNER-EIEIWEISSPULVER, Gewdirze, Spei-  Kartons pro Palette: 90 davon ges. FS:
sewlrze (aufgeschlossenes Pflanzeneiweifs, = EAN-Karton: 4016183067149

Kohlenhydrate:

Speisesalz), Dextrose, Hefeextrakt], Apfel, davon Zucker:

Buchweizengrutze, Haferflocken, Zucker, Mindesthaltbarkeitsdatum: 15 Monate
Rapsol. Gesamteiweif3:

Salz:
Allergene*

Glutenhaltiges Getreide, Ei

* Diese Angaben beziehen sich ausschlieBlich auf die laut Rezeptur eingesetzten Zutaten. Grundsatzlich weisen wir darauf hin,

dass entlang der Herstellungskette Kreuzkontaminationen nicht vollkommen ausgeschlossen werden konnen.
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