Serviervorschlag:

Passt hervorragend zu kurzgebrate-
nem Fleisch oder als Snack serviert
mit Krauterquark oder Avocado Dip.

y

Gemusekrokette
(paniert, vorgebraten, 40 g) TK

www.sinus-individuell.de

vegetarisch
Art. Nr. 6712

Produktbeschreibung:
Kostliche Krokette aus feinem Gemuse, knusprig paniert - auch als Fingerfood ein Genuss.

Zubereitungsempfehlungen:

Konvektomat: Bei 175° C 4 - 6 Minuten garen.

Fritteuse: Bei 175° C ca. 2 Minuten frittieren.

Pfanne: 4 - 5 Minuten bei mittlerer Hitze braten.

Backofen: Bei 180° C Umluft im vorgeheizten Backofen 4 - 6 Minuten garen.

Fullung: 80% Gemuse (Karotten, Brokkoli, Inhalt pro Karton: 3 kg

Mais, Zwiebeln, Erbsen, Blumenkohl), Was-  Kartons pro Lage: 13

ser, Erbsenmehl, Erbsenstarke, Paniermehl  Kartons pro Palette: 195
(WEIZENmehl, Salz, Hefe), Kartoffelflocken = EAN-Karton: 4016183067125
(Emulgator: Mono- und Diglyceride von

Speisefettsauren; Stabilisator: Diphosphat;  Mindesthaltbarkeitsdatum: 15 Monate
Gewlrzextrakt), Erbsenprotein, jodiertes

Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Glu-

cosesirup, Wirze, Aroma, Gewdlrze, Pana-
de: WEIZENmehl, Maismehl, Maisstarke,

HUHNEREIEIWEIR, Gewiirze, Trockengluco- Glutenhaltiges Getreide, Ei

se, Salz, Hefe, Wurze, Aroma.

nter.
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Néhrwertangaben

Energie:

Fett:
davon ges. FS:

Kohlenhydrate:
davon Zucker:

Gesamteiweif}:
Salz:

* Diese Angaben beziehen sich ausschlieBlich auf die laut Rezeptur eingesetzten Zutaten. Grundsatzlich weisen wir darauf hin,

dass entlang der Herstellungskette Kreuzkontaminationen nicht vollkommen ausgeschlossen werden konnen.




