
Produktbeschreibung: 
Fingerfood-Stick aus schwarzen Bohnen und Quinoa – pure Superfood-Power.

Zubereitungsempfehlungen: 
Konvektomat: Bei ca. 160° C ca. 15 Minuten mit 10 % Dampfzugabe erhitzen.  
Friteuse: 2:30 Min bei 175° C frittieren. 2:00 Min bei 185° C.  
Pfanne: Bei mittlerer Hitze mehrmals wenden.
Backofen: Im vorgeheizten Backofen (Umluft) bei 180° C 8 Minuten garen. 

Quinoa Blackbean Stick
Art. Nr. 6732(vorgebraten) 30 g TK

Zutaten

Allergene*

Gluten

Logistische Daten Nährwertangaben

www.sinus-individuell.de

Inhalt pro Karton: 100 x 30 g
Kartons pro Lage: 13
Kartons pro Palette: 195
EAN-Karton: 4016183067323

Mindesthaltbarkeitsdatum: 12 Monate

vegan · lactosefrei

Serviervorschlag: 
Als Fingerfood mit leckeren Dips 
genießen.

Energie:  1171 kJ / 279 kcal

Fett:  13,0 g
   davon ges. FS: 2,8 g 

Kohlenhydrate:  33,1 g
   davon Zucker:  3,8 g

Gesamteiweiß:  7,5 g

Salz:  1,58 g
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31 % Schwarze Bohnen gekocht, 26 % Qui- 
noa gekocht, Zwiebeln, Karotte, Paniermehl 
(WEIZENMEHL, Salz, Hefe, pflanzliches 
Öl (Raps)), Lauch, Leinsaat, Speisesalz,  
Erbsenprotein, Erbsenstärke, fraktioniertes  
Erbsenmehl, Gewürze, Rapsöl.
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