Serviervorschlag:
Als Fingerfood mit leckeren Dips
genieflen.

www.sinus-individuell.de

Quinoa Blackbean Stick
(vorgebraten) 30 g TK

vegan - lactosefrei
Art. Nr. 6732

Produktbeschreibung:
Fingerfood-Stick aus schwarzen Bohnen und Quinoa - pure Superfood-Power.

Zubereitungsempfehlungen:
Konvektomat: Bei ca. 160° C ca. 15 Minuten mit 10 % Dampfzugabe erhitzen.

Friteuse: 2:30 Min bei 175° C frittieren. 2:00 Min bei 185° C.
Pfanne: Bei mittlerer Hitze mehrmals wenden.
Backofen: Im vorgeheizten Backofen (Umluft) bei 180° C 8 Minuten garen.
Zutaten Logistische Daten Nahrwertangaben

31 % Schwarze Bohnen gekocht, 26 % Qui-
noa gekocht, Zwiebeln, Karotte, Paniermehl
(WEIZENMEHL, Salz, Hefe, pflanzliches
Ol (Raps)), Lauch, Leinsaat, Speisesalz,
Erbsenprotein, Erbsenstarke, fraktioniertes
Erbsenmehl, Gewtlirze, Rapsol.
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Inhalt pro Karton: 100x30 g 1171 K / 279 kcal
Kartons pro Lage: 13 13,0g
Kartons pro Palette: 195 28¢
EAN-Karton: 4016183067323
331¢g
. . 388
Mindesthaltbarkeitsdatum: 12 Monate
758
1,58 ¢
Allergene*
Gluten
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* Diese Angaben beziehen sich ausschlieBlich auf die laut Rezeptur eingesetzten Zutaten. Grundsatzlich weisen wir darauf hin,

dass entlang der Herstellungskette Kreuzkontaminationen nicht vollkommen ausgeschlossen werden konnen.



